/{bIXaHHe —OCHOBA pe4yH

PaXHeHuns1 Ha pa3seuuTue pe4dYesoro ool xaH AS
«fleTtn, 6aGoyxal» «Beprywxa» «DyrSon»

Pa3BuBas npaBUIIbHYIO pedb, 0053aTEILHO HY)KHO HAYYUTh JACTeH MPaBUIbHOMY
JBIXaHUIO — OCHOBA Halel peun. JlpixaHue BAUSET Ha 3BYKOIIPOU3HOIIECHHUE,
apTUKYJSIUIO U pa3BuTHE Tooca. Ocoboe 3HaueHne OHO UMEET IS JIeTel ¢
pEUYEeBBIMU HAPYIICHUSIMH.

[IpaBunbHOE NbIXaHKUE — ATO qUadparMaibHOE AbIXaHUE, T.€. JbIXaHUE )KUBOTOM.
OHO c1ocoOCTBYET HACKHIIIEHUIO U YBETUYEHUIO CKOPOCTH KPOBOTOKA,
JIOCTaBIISAIOIIETO KUCIOPO/ U NMUTATEIbHBIC BEIIECTBA 110 BCEMY OpraHU3MY.
OO0yuuTh pebeHKa MPaBUIBHOMY JIBIXaHUIO MOTYT caMu poauTenu [ maBHoe B
ATON paboTe — MOCTOSTHHOE 3aKPEIUICHUE TTOTYyUYEHHBIX HaBBIKOB.

Ho npex e uem npuctynarh K OBJIaJIeHUI0 UaparMagbHbIM JIbIXaHUEM,
HE00XO0IMMO MTPOBECTH C IETbMHU HECKOJIBKO yIPAXHEHUN, HAITPABICHHBIX HA
KOOPJIMHAIIMIO POTOBOTO U HOCOBOTO JIBIXaHHUS, IJTUTEIBHOTO BBIIOXA. DTH
yIpaKHEHUs OyIyT TOJIE3HBI BCEM JIETSIM.

Ynpaxxaenrne «XOMAYOK» - MOLIMBITaTh HOCOM, POT 3aKPBbIT.

Ynpaxuaenne «CorpeTb pyKu» - BBIJIOX CO 3BYKOM X-X-XO.

Ynpaxuaenne « OCTyAUTb BOAY» - BBIIOX CO 3BYKOM (-(-.

Ynpaxnenne «badouka» - cayBaTh 6a004Ky Ha HUTOUKE C I[BETKA.

babouka na yeemrke cuoena,

Bemep oynyn — ynemena.

Mo>kHO TTOJTyTh Ha BaTKY, MOJIOCKK OyMarm.

Yopaxuaeane «®yT601» - 1yTh 4epe3 COJOMUHKY Ha TOPOIINHY, CTapasiCh
MOTacTh B BOPOTA.

Yopaxuenne «[loaBoaHas J0aKa» - MyCcKaTh Yepe3 COJIOMHUHKY BO3yX B CTaKaHE
BOJIBIL.



