
ГБДоУ dеmскuй cad Ns59

сад N959

и.о.l

чIЕню
30 июня 2025 r.

Ясли 12 часов
Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
тёхн.
карты

, i;

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00 0,00

2008 ,189 КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5,04 6,20 26,30 189,30 0,40

TKNs038 ЧАИ С ЛИМОНОМ 150lб17 0,10 0,00 7,20 30,42 0,93
Итого з48 8,з8 10,30 40,50 281 ,т2 ,l ,33

ll 3автрак
200в 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0,80 0,20 14,80 65,00 1,20

Итого 150 0,80 0,20 ,l4,80 65,00 1,20

Обед
40 0,з0 0,00 0,70 5,20 0,80

2012 85
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЕЦКАМИ, ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 50/1 0/1 0 3,45 4,63 3,51 69,47 1,04

2012 268 СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 60 ,10,55 6,08 2,49 106,62 0,30

2012 з22 120 0,74 3,38 2,40 43,29 0,59

TKNs027 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150 0,50 0,20 18,30 77,30 59,76

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 о,12 6,40 31,00 0,00

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 050 7,70 39,30 0,00
Итого 570 17,64 14,91 4,1,50 372,18 62,49

] Полдник
2012 304 плов из птицы 160 6,50 9,80 17,70 209,20 1,20

ЧДЙ С САХАРОП/ 150/5 0,00 0,00 7,00 28,00 0,в0

4Е 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

2008 479 БУлочкА ,творожнАя"
50 6,60 с,Jо 24,86 156 51 0,07

Итого 380 14,10 13,30 55,96 424,71 2,07
Всего 40,92 38,71 152,76 1 ,l43,61 67,09
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Шеф повар (зав. производством) b".e,rJ 3емлякова А.В.
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ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ
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ГБЩОУ dеmскud cad N959

мЕню
30 июня 2025 г.

Сад 1 2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь1, г

Завтрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00 0,00

2008 189
КАША ПШЁНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
)(идкАя 205 7,20 в,з0 35,00 262,40 0,50

TKN9038 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180lб17 0,12 0,00 8,52 з6,00 1,10
Итого 428 ,l0,56 12,40 50,52 з60,40 1,60

lI Завтрак
2008 ч4z СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,96 Q,24 17,80 78,00 1,44

Итого 180 0,96 0,24 17,80 78,00 1,44

Обед
TKN901 7 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 0,38 0,00 0,88 6,50 1,00

,л4,) 85
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЕЦКАМИ, ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200/1 0/1 0 4,44 2,96 66,1 6 0,88

2012 268 СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 80 13,04 12,06 3,59 174,84 0,39

2012 з22 150 0,94 4,48 з,01 56 57 0,73

2008 441 180 0,60 0,24 22,00 93,00 72,00

тк
Ns003

хлЕБ р)l(Ано-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
N9004 БАТОН ОЬОГЯЩВННЫЙ 20 150 0,60 10,30 52,40 0,00

Итого 725 21,71 22,02 53,34 500,47 75,00

Полдник
2012 304 плов из птицы 200 21,42 zo,z l 33,28 454,48 1,41

тк
Ns003

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 020 10,60 51,00 0,00

TKN9022 180 5,54 2,03 3,51 000 3,00

2008 479 БулочкА "творожнАя, 50 4,43 2,48 17,17 108,91 0,05
Итого 455 33,09 30,92 64,56 614,39 4,46
Всего 66,32 65,58 186,22 1 553,26 82,50

производством) 3емлякова А.В.
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3аведующий

сад Ne59

и.о.l

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА
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