
ГБДОУ dепtскчй cad N959

Утверждаю

3аведующий
ГБДОУ детский сад Ne59

/Гуменюк И О./
vIEHIo

21 января 2026 r.

Ясли 12 часов
Сбор-

1.1ик

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

0,45 l l,zc 43,07 0001,06
2024 1

KAlilA риспRАq
мАслом сливочныiи 130 2,07 5,72 20,29 14в,02 0,00

2о24 cl КоФtrйныlй ндпl,лтп
150

2024 з4
1.4огVDт

1,40 1,82 11,8з 60,39 0,00
vVl

100 2в0 2,50 4,51 44,52 0,00
Итого

2008 l ццz l

ll зъ
СоК ФрVктопы rй qЕ п7ilчТлi--г

400 
l

7,з3_ 10,49 47,88 294,00 0,00
laBTpaK

Итого
150 0,75 0,15 15,15 64,50 3,00

I 150 | 0,75 
l

0,15 15,15 64,50 3,00
обед

0,06 1,14 7,20 7,50
з9з4 |so-]ffi Тз0
2о24 54

avп кдртпБЕпruiu; DlDпьlIVlиl
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 1 50/з0 з,10 2,70 9,80 99,00 0,00

2012 310 СУФлF кVр1.4нпtr
201 1 317 ово| lll/t Fl пrг\

cU 5,7 4 6,24 22,20 138,89 0,00

2024 lд
120 1,40 3,52 13,25 103,97 0,00tr.2киlл nbJlUK 150 0,09 0,09 9,79

2024 41
хIlЕБ ржАно-пшЁнЙчПБЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

4о,77 0,86

1,26 0,22 10,60 50,99 0,00
2024 5 Ёлтпц

Ит'огt-l
LчЕ lэ 1,0з 0,44 7 ,71 з9 30 0,00

ъ)о2А l qд lr

_ 5д__] 1?fll 13,27 74,49 480,12 8,36
Пrэлдник

0,03 3,48 16,00 0,00- зо-_llvlurкuби
2024 ь зАгlЕкАнкА и:liБББпг 130
20ов 434 N/lодоко к1,4п

13,32 13,71 22,06 281,52 0,00
жирности 180 2,58 459 8,80 99,00 0,00

0,0о

2024 5 лщtrппьlи lc 10з о,44 7,71 39,30Итоr,о

Всего
355 17,31 18,77 42,05 435,82 0,00

38,34 42,68 ,t 79,57 1 274,44 11,36

Шеф повар (зав. производством) ц"-""/ 3емлякова А.В.

20

0,33

0,3в



ГБДоу dепюкчй сао N959

Утверждаю

3аведующий

й сад Np59

/Гуменюк И.О./

IVIEHIo
21 января 2026 г.

Сад 12 часов
Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

2о12 l э
}автрак

l-_.э0 2,9 16,18 94 9з 1,782024
2о[Г-

li(N94 кдl].]А рисоtsАя жидlкАя t_l!!___l zoo

| 100

дa 6,з0 14,76 164 81 000'Il(N99 кооrйнБЙ ндпиток с мблок 
__ом

3,17 2,48 13,02 55,25 000МАНДАРИН СВЕЖИЙ
Итоi,о

0,96 0,24 9,00 45,60 0,00
480 10,54 11,93 52,96 360,59 1,78

3автрак

т,г г; г; г; 90 34 0,00

200 l 2,ц 5,00 13,05 90,34 0,00
Обед

?999_.[ 4з |салАт-кДвтооЕПБнБй- 50 0,в0 7,60 o,UU 96,00 390
2а24 ,Il( 

N9 50
суп кАртоФЕльныЙ с рБtьныплlа
ФРИКАДЕЛЬКАМИ, ЗЕЛЕНЬЮ
гlЕтрушки 170lз0l1 206 4,18 21,00 141,30 000

2024 1,1( N9 51 СУФJlЕ КУРИНОЕ 70 9,25 4 а aa 179,00 0,002,а11 Jl/ ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 140 2,7в 2,12 1 1,38 lо,lJ 0,00

0зо
'Il(N9044

и|J курлl и 180 0,зб 0,00 7,00 102,00
2о24 l"l( Ns 20 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 l,Jz 0,18 8,48 40,79 0,00-Гl{ 
Ne 5 БАтоН оRпг^lttгччrlti 25

И.,9lч
1,в8 0,73 12,85 65,50 0,00

п - 1_96 l
16,з,| 24,06 84,93 701,32 4,20

эл4с l lc i

)лдник
50 1в9 2,00 8,50 59,56 0,00

0ро
2о24 'ГК 

Ns 66 200 12,29 14,в7 29,71 310,56200tj 442 lb l иl(l)рук IовыИ 180 0,90 0,18 18,18

102s
77,40

52до
3,60]к N9 5з БАтон оьогпшlвППБй 20 1,50 0,58Итrr 0,00

Всего
450 ,16,5в 17,63 66,67 499,92 3,60

46,37 58,62 217,61 1 652,17 9,58

ll,еф повар (зав, прtэизводством) о)еr/r.|
Землякова А,В,

130

]KNe 24

итогQ

7,,11

v l ёлrпuиl lvluркови
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГД

2о24


