
ГБДОУ dелtс;truс] cad Ns59

Утверждаю

3аведующий

ГБДО/У детский сад N959

'/-/4 /Гуменюк И.о,/

MEHIo
19 января2026 r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

N9
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

завтрак
2024 liO ЬУ tElJi;PO/.l С СtэlРОМ 20 1,8в 1,91 763 43,66 000

2024 8
кдшА OtsCrlliArl, гЕркулЕс,
жидt(Аr] с t\лАслом сливочным 130 2,о7 5,71 17,58 145,89 0,84

2024 о коФtиньlи нАllиl,ок с молокоN,i 150 1,4о 1,82 11,83 60,39 0,00

2024 48 АllЁльсин 95 086 0,19 7,70 40,85 57,00

Итого 395 6,21 9,63 44,74 290,79 57,84

ll автрак

2024 1tjo 3,10 4,50 8,10 73,00 0,о0

Итого 180 3,10 4,50 8,,l 0 7з,00 0,00

Обед

2008 20
CAI]AT ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С
ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ 40 0,34 2,04 0,74 23,39 3,42

2024 Jo сугl кАргоФЕльныЙ с горохоt\л
И ГРL:F,lКд{VIИ ЗЕrlЕНЬЮ ПЕ1 РУll]t(И 150l25l1 4 :10 3,00 29,00 141 00 0,00

2012 34 ГlУIIИl-iГ И3 ГlЕL]ЕНИ С МОРКОВ|эЮ 60 8,1 в 6,61 о, lo 133,32 0,00
2012 344 рАгу otJoLt]HoЁ ,1 10 1,55 4,54 9,93 89,90 0,00
2024 37 KoMIlOl, из сtsЕжих груl1l 150 0,09 0,07 9,03 30,35 0,00

2024 10
х]l L:_Б р)l(Ано-гlшЕ н ичны й
оБогАщЕ1-1ныЙ 0,69 0,13 6,зб 30,59 0,00

2024 5 БАl он оБогАlлЕнныЙ 15 1,03 0,44 7,71 39,30 0,00

Итого 566 15,9в 16,83 68,93 487,85 3,42

п олдник
2024 4з помlи/]ор свЕжиЙ 40 0,44 0,08 1,52 9,60 ,10,00

2024 aa пJlов из гl,гицы ,160 7,вз в,20 2в,06 216,00 0,00
2024 2 ч/\и с сАхАром 150 0,09 0,00 6,96 28,18 0,02

2024 34
йогурт в индивидуАльной
yI, lAKoF]l(E 2 5 % жирности 100 2,в0 2,50 4,51 44,52 0,00

2024 4 20 0,92 0,17 8,46 40,6в 0,00

ПЕLlЕ|-,I ЬЕ: В АссоРТИ IиЕНТЕ 2о 2,в0 3,60 14,90 94,40 0,00

Итого 490 14,88 14,55 64,41 433,38 10,02

Всего 40,17 45,51 186,18 1 285,02 7,1 ,28

Шеф повар (зав. производством) Ц l Землякова А,В.



rБДОУ 0eпlc;Kttti car0 Nq59

Утверждаю

3аведующий

детский сад N059

_ /Гуменюк И,О./

vIEHIo
1 9 января 2026 г.

Сад 1 2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак
2012 J БуlЕрБlJо/,\с CblPoM ,А 3,4в 3,21 9,35 80,81 0,06

200t] 1в9
кАшА оtsсяiнАя,гЕркулЕс"
жилкАr1 с мАслом сливочным 20tj 670 970 24,40 211,00 050

202-4
-l-K 

N9 9 коФЕиныи нАгlи] ок с моJlоl(оNл 200 c, l/ 2,48 ,13,02 55,25 0,00

2024 ТК Ns 10 АпЕJlьсин сtsЕжии 100 090 0,20 8,10 43,00 60,00

Итого 530 14,25 ,1 5,59 54,87 390,06 60,56

ll Завтрак
2008 /+l+ z сок Аtiриt(осоtJьlи 180 096 0,24 17,80 78,00 2,90

Итого 1в0 0,96 0,24 17,в0 78,00 2,90

Обед
2011 20 с/\I1дт из свЕ)ких огурцов 50 0,39 1,05 1,21 15,78 0,00

2024 ТК N9 l].c]

СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С ГОРОХОМ
и грЕнкдмlи, зЁ-лЕнью
гl[:] груt]]l(и

1в0/20 2,вз 6,19 29,65 16з,05 0,00

2о12 з4 П//"lИtlГ ИЗ ГlЕL]ЕНИ С lИОРl(О[jtэlО в0 8,в5 9,50 7вз 186,з0 0,00

2а12 з31
к/\Б/$ ll(иl пригlуtllЕнt-,lыЕ с
lйоJ ]oLl t-] ыlvl соусоrи 1,2о 1,з2 эlэ 7,42 56,39 6,72

2024 l'K N9 40 коtиllоl из изюмА 200 0,з 1 0,07 15,71 65,25 0,00

2о24 -I'l{ Ns 37
хJlЕБ P)l{AHo гlшЕничныи
оt;оt,АLllЕнныЙ з0 1 ,99 0,26 12,72 61 ,19 0,00

2024 ТК N9 21 Бдl,он оБогАtлЁнныи 26 0,87 15,42 78,60 0,00

Итого 706 17,94 20,26 89,96 626,56 6,72

Полдник
2012 з04 гlJlоtJ из г1,1и1]ы 175 17,2о 15,91 28,81 175,44 1,20

200в 441
нАгlи lOl( из IlJlодов
ши1,1оL]ниl(д

1в0 0,60 0,24 22,00 93,00 72,00

2024 l'K N9 2В
хJlЕБ р)кАно. гlшЕничныи
ОБОlАLЦЕННЫЙ

,Е 166 0,22 10,60 50,99 0,00

2024 l'K Ns 5 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ za 1,88 0,73 12,85 65,50 0,00

T"l(NsO1 t] пЕt]ЁньЕ з0 2,2в 3,00 26,00 111,00 0,00

Итого 432 23,а2 20"10 100,26 495,93 73,20

Всеrсl 56,77 56,1 9 262,89 ,l 590,55 ,143,38

Шеф гlовар (зав, llроизводством) 3емлякова А.В.


