
ГБДОУ 0еmскчй cad Ns59

Утверждаю

Заведующий

сад Ns59

и.о.l

мЕню
17 ноября2026r.

Ясли 12 часов

/Гуменюк

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ng
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ zU 1,30 0,58 10,29 52,40 0,00

2024 8
КАША ОВСЯНАЯ,ГЕРКУЛЕС,
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

1з0 2,07 5,71 17,58 ,l45,89 0,84

2024 9 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 1,40 1,82 11,83 60,39 0,00

Итого 300 4,77 8,1,1 39,70 258,68 0,84

ll Завтрак

2024 20
йогурт 2,5 % жирности
ФРУКТОВЫЙ

125 2,15 3,12 5,62 50,69 0,00

Итого 125 2,15 3,12 5,62 50,69 0,00

Обед
2024 11 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 25 034 2,78 1,98 34,26 0,93

2024 25
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
\ЛАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

15ol10l1 4,35 4,53 14,0з ,114,55 5,58

2024 4о ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 160 9,20 6,86 14,52 186,28 0,00

2024 ТК N9 19 коt\лпот из смЕси сухоФруктов 150 0,00 0,00 5,81 23,22 0,00

2024 10
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 0,69 0,13 6,36 30,59 0,00

Итого 511 14,58 14,30 42,70 388,90 6,51

Полдник
2011 317 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 120 2,68 5,56 ,12,88 112,72 8,34

2012 282 КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 45 8,25 9,14 5,57 1з7,36 0,06

2024 2 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,09 0,00 6,96 28,18 0,02

2024 4
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
оьогащвнный

2о 1,12 0,18 8,48 40,79 0,00

200в 477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 45 4,41 1,81 25,27 134,83 0,09

Итого 380 16,55 16,69 59,16 453,88 8,5,|

Всего 38,05 42,22 147,18 1152,15 ,l5,86

a//
Шеф повар (зав. производством) )ссхs.( 3емлякова А.В.



ГБДОУ 0еmскчй саd Ns59

Утверлсдаю

3аведующий

детский сад Nэ59

/Гуменюк И.О,/

мЕню
'l7 ноября 2026 г.

сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

N0
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 1,62 8,61 ,10,82 127,з2 0,00

2024 TKNs 8
кАшА овсянАя,гЕрl(улЕс,
жидкАя 150 2,68 4,07 10,57 1 

,19,00 0,00

2024 TKN99 коФЕиньlи нАпиток с Nlолоком 200 3,17 2,48 13,02 55,25 0,00

Итого 380 7,47 15,16 34,41 301,57 0,00

ll Завтрак

2024 TKNs2 иогурт Фруктовыи 2,5 %
ЖИРНОСТИ ФРУКТОВЫЙ 125 1,84 3,13 8,16 56,46 0,00

Итого 125 1,84 3,13 8,16 56,46 0,00

Обед
2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,69 2,97 4,05 45,62 ,1,90

2012 82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 90/1 0/1 4,14 4,59 11,42 103,68 3,71

2024 ТК N9 12 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 220 11,12 10,86 42,63 302,79 0,00
2024 ТК Ns ,l9 КоМПоТ ИЗ сt\ЛЕСИ сУХоФРУКТоВ 180 0,00 0,00 6,84 27,36 0,00

2024 ТК N9 14
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОI АЩЕННЫЙ 15 0,99 0,13 6,36 30,59 0,00

Итого 666 16,94 ,l8,55 71,30 510,04 5,61

Полдник

2024 ТК N9 35
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
говядины 65 11,53 1 

,1,16 6,03 170,45 0,00

2011 317 ОВОЩИ В П/ОЛОЧНОМ СОУСЕ 140 2,78 2,12 1,1,38 76,7з 0,00
2008 442 сок пЕрсиковьlй 180 0,90 0,18 18,18 77,40 з,60

2024 Тк N9 14
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,99 0"lЗ 6,36 30,59 0,00

200в 477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 60 5,96 ,1,99 34,58 179,88 0,12
Итого 460 22,16 15,58 76,53 535,05 3,72

Всего 48,41 52,42 190,40 1 403,12 9,33

0-0

Шеф повар (зав, производством) '.|l( с ( ( ( 3емлякова А.В.
---.-.--------t-


