
ГБДОУ 0еmскчй саd Ns59

Утверждаю

3аведующий

сад N959

/Гуменюк И.О./

MEHIo
16 ноября2026г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2024 59 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20 1,88 1,91 7,63 43,66 0,00

2024 50
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

lJU 2,80 5,70 19,79 134,90 0,00

2024 19 кАкАо с tмолоком 150 1,95 2,56 11,29 70,59 0,00

Итого 300 6,63 10,17 38,71 249,15 0,00

ll 3автрак
2012 368 яБлоко 95 0,з8 0,38 9,31 39,65 0,00

Итого 95 0,38 0,38 9,31 39,65 0,00

Обед
2024 21 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ ПОРЦИОННЫИ 40 0,32 0,04 0,68 5,20 2,00

2024
Бульон с яЙцоt\л грЕнl{АN4и
КУРОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150l20l10 4,50 2,91 ,l4,00 ,l32,00 0,00

2012 cZZ
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 110 2,17 з,72 14,34 ,100,14 6,69

2012 aдА КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ

50 2,з4 з,25 3,91 56,22 0,00

2024 ТК N9 19 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 5,81 23,22 0,00

2024 41
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,26 0,22 10,60 50,99 0,00

Итого 555 10,59 10,14 49,34 367,77 8,69

Полдник
2012 310 СУФЛЕ КУРИНОЕ 50 5,т4 6,24 22,20 ,138,89 0,00

2011 205 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С
овощАми 110 3,28 6,59 20,12 153,55 1,56

200в 442 СОК ФРУКТОВЫЙ ПВРСИКОВЫЙ 150 0,75 0,15 15,15 64,50 з,00

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 20 1,30 0,58 10,29 52,40 0,00

2008 477 БулочкА VlолочнАя 45 4,41 1,81 25,27 134,83 0,09

Итого 375 15,48 ,t 5,37 93,03 544,17 4,65

Всего 33,08 36,06 190,39 1200,74 13,34

Шеф повар (зав. производством) Ъе, r 3емлякова А.В.



ГБДОУ 0еmскчй cad Ns59

Утверждаю

3аведующий

сад N959

/Гуменюк И,О,/

чIЕню
16 ноября2026г.

Сад 1 2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 aJ БУТЕРБРОД С СЫРОМ JU з,82 3,53 10,28 88,80 0,07

2011 183
КАША ЖИДКАЯ N/lОЛОЧНАЯ ИЗ
грвчнввой крупы 150 5,34 7,97 14,83 150,34 0,00

2012 392 ЧДЙ С САХАРОN/ 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,03

Итого 360 9,30 11,50 31,20 264,00 0,10

ll Завтрак
2024 ТК Ns 32 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 4,00

Итого 100 0,40 0,40 9,80 47,00 4,00

Обед
2024 ТК N9 25 огурЕц солвньtЙ 50 0,40 0,05 0,85 6,50 2,50

2024 TKN93 БУЛЬОН С ГРЕНКАМИ, КУРОИ,
ЯЙЦОМ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 170l10l20 4,65 4,36 0,67 60,47 u,l l

2012 244
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С
овощАми 70 5,85 11,38 2,60 75,73 0,00

2012 ala ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 130 2,57 4,77 16,87 121,16 7,85

2024 ТК N9 19 КОМПОТ ИЗ СN/ЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,00 0,00 6,84 27,36 0,00

2024 TKNs4 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оьогащrнный

tд 2,з2 0,31 14,84 71,з9 0,00

Итого 665 15,79 20,87 42,67 362,61 11,12

Полдник
2024 тк N9 51 СУФЛЕ КУРИНОЕ ,7п

7,11 9,25 18,22 179,00 0,00

2о11 ano МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 150 2,91 Z,I l 35,09 186,84 0,00

2012 ао, ЧАИ С САХАРОП/ 1в0 0,14 0,00 6,09 24,вб 0,0з
2024 TKN97 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,00
200в 477 БулочкА lvолочнАя 60 5,96 1,99 34,58 179,88 0,12

Итого 500 19,12 ,l5,11 114,54 675,38 0,15

Всего 44,61 47,88 198,21 1 348,99 15,37

Шеф повар (зав. производством) 1{_ё(/-/ 3емлякова А,В.


