
ГБДОУ 0еmскчй cad Ns59

/Гуменюк И.О./

мЕню
13 ноября 2026 г,

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2о24 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,30 0,58 ,10,29 52,40 0,00

2024 45
КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С
N/Аслоtv сливочным 130 3,50 5,84 22,30 143,04 0,00

2024 zc ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 2,14 2,17 11 ,51 60,34 0,00

Итого 300 6,94 8,59 44,10 255,78 0,00

ll Завтрак
2о12 36в БАнАн оБ 1,43 0,48 15,95 80,20 0,00

Итого 95 1,43 0,48 15,95 80,20 0,00

Обед
2024 21 огурЕц солЕньlи порционныи 40 0,36 0,04 0,78 5,82 2,38

2024 30
РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИNОИ И
СМЕТАНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 1 50/1 5/5 5,68 6,41 9,48 120,77 5,27

2012 291
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясогй 150 6,30 9,00 10,00 224,00 11,90

2о24 ТК N9 19 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 5,81 23,22 0,00

2024 41
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,26 0,22 10,60 50,99 0,00

Итого 535 ,1 3,60 15,67 36,67 424,80 19,55

Полдник
2008 387 СОУС ЯБЛОЧНЫИ 30 0,03 0,03 4,54 18,67 0,28

2024 0 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 24,32 16,44 23,54 з47,84 0,25

200в 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0,75 0"l5 15"l5 64,50 3,00

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 20 1,з0 0,58 10,29 52,40 0,00

Итого 330 26,40 17,20 53,52 483,41 3,53

Всего 48,37 41 ,94 ,l50,24 1244,19 23,08

Шеф повар (зав. производством) 3емлякова А.В.



ГБДОУ dеmскuй cad Ns59

Утверждаю

i nt."l

\i i\

3аведующий

й сад Ns59

/Гуменюк И.О,/

мЕню
13 ноября2026r.

Сад 't2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 1,62 8,61 10,82 127,32 0,00

2024 ТК N9 30
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя 150 8,37 8,з2 20,5,1 1 94,1 5 0,00

2024 ТК Ns 61 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2,94 2,4з 10,7з 77,16 0,55

Итого 380 ,1 2,93 19,36 42,06 398,63 0,55

ll 3автрак
2024 TKNs1 БАНАН СВВЖИЙ 100 1,50 0,50 21,00 96,00 10,02

Итого 100 ,1 
,50 0,50 2,1,00 96,00 10,02

Обед
2024 Tl( Ns 25 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 0,4з 0,05 0,93 6,98 2,80

2012 /с
РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИNОЙ И
СПЛГТДНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки

1 80/1 0/1 0 4,06 5,88 6,77 10,1 ,08 4,14

2012 291 ЗАП ЕКАНКА КАРТОФЕЛ ЬНАЯ С
п/ясом 200 12,54 11,25 30,40 288,14 15,80

2024 ТК N9 19 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,00 0,00 6,85 27,з9 0,00

2024 ТК N9 37 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оьогащrнный 30 1,99 0,26 12,72 61 ,19 0,00

Итого 660 19,02 17,44 57,67 484,78 22,74

Полдник
2008 387 СОУС ЯБЛОЧНЫИ 30 0,03 0,03 4,08 16,85 0,28
2024 ТКNsб ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 180 28,99 16,24 26,74 з77,13 0,31

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 180 0,90 0,18 18,18 7т,40 3,60
2024 TKN95 БАтон оБогАщЕнный aЕ ,1,88 0,73 12,85 65,50 0,00

Итого 415 31,80 1т,18 6,1 ,85 536,88 4,19
Всего 65,25 54,48 182,58 ,l 516,29 37,50

Шеф повар (зав. производством) Ъп"a4 3емлякова А.В.


