
ГБДОУ dеmскttй cad N959

Утверждаю

3аведующий

детский сад Ne59

* /Гуменюк И.О./

IuEHIo
10 ноября 2026 г.

Ясли 12 часов
Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь], г

3автрак
2024 JZ ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 10 0,29 0,02 0,62 3,80 0,з9
2024 61 ОIИЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130 6,89 11,88 2,06 185,13 0,00
2024 a ЧАИ С САХАРОМ 150 0,09 0,00 6,96 28"18 0,02
2024 49 мАндАрин 95 0,76 0,19 7,13 36,1 0 36,10
2024 10

хлЕБ ржАно-пшЕничньlЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ lc

400

0,69 0,13 6,зб 30,59 0,00
Итого 8,72 12,22 23,13 283,80 36,51

ll 3автрак
2024 20 VlVl YY l Z,Э "/о л(ИРНUU l И

ФРУКТОВЫЙ 125 2,15 3,12 5,62 50,69 0,00
Итого 125 2,15 3,12 5,62 50,69 0,00

2024 11
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И СЫРА С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 30 1,61 4,39 1,98 54,12 гl о7

2024 zo
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕП/, ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАноЙ

1 50/1 0/5 4,25 5,11 8,71 100,58 6,0з

2012 268 СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 80 13,30 12,21 3,85 178,09 039
2012 322

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 130 2,60 4,82 17,04 122,37 793

200в 442 СОК ФРУКТОВЫЙ АБРИКОСОВЫЙ 150 0,75 0,,1 5 1 5,15 64,50 3,00
2024 10

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,69 0,1 3 o,Jo 30,59 0,00

Итого 570 23,20 26,8,| 53,09 550,25 18,32

п()лдник
2011 205 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С

овощАми 110 3,28 659 20,12 153,55 ,1,56

2012 2в2 КОТЛЕТЬl РУБЛЕННЫЕ 50 5,52 9,05 9,09 112,86 0,002024 2 ЧДЙ С САХАРОЙ 150 0,09 0,00 6,96 28,18 0,022008 477 БУЛОЧКА I\ЛОЛОЧНАЯ 45 4,41 1,81 25,27 134,83 0,09
2024 4

ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,01 0,17 8,46 40,68 0,00

Итого 375 14,31 17,62 69,90 470,10 1,67
48,38 59,77 151,74 1 354,84 56,50

Шеф повар (зав. производством) 5z"ц1 3емлякова А.В.



ГБДОУ dеmскчй cad Nр59

Утверждаю

3аведующий

детскиЙ сад N959

/Гуменюк И,О./

мЕню
10 ноября2026г.

Сад 1 2 часов
Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карть1

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 1 БутЕрБрод с N/АслоN/ JU 1,62 8,61 10,82 127,32 0,00
2024 ТК Np 43 омлЁт с зЕлЕным горошl(оN/ 200 в,58 310 23,36 151 ,з9 0,00
2012 ао, ЧАИ С CAXAPOMI 180 0,14 0,00 6,09 24,86 00з
2024 TKN9 24 мАндАрин свЕжий 100 096 0,24 9,00 45,60 0,00

Итого 5,10 11,30 1,t,95 49,27 349,17 0,03

ll 3автрак

2024 TKNs2 йогурт Фруктовый 2,5 %
ЖИРНОСТИ ФРУКТОВЫЙ 125 1,84 3,1з в,16 56,46 0,00

Итого 125 1,84 3,13 8,16 56,46 0,00

Обед
2024 ТК Ns 55 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 3,12 5,71 3,46 78,27 1,70

2024 ТК Ns 44
Борщ с l(AпустоЙ и
КАРТОФЕЛ_ЕМ, ГОВЯДИ НОЙ И
СМЕТАНОИ, ЗЕЛЕНЬlО УКРОПА

170l15l15 6,18 10,64 9,32 165,04 7,55

2024 ТК N9 46 СУФЛЕ РЬlБНОЕ 70 5,15 7,39 1,56 108,93 0,00

2012 JZz
ПЮРЕ КАРГОФЕЛЬНОЕ С
tvlорковью 1з0 2,57 4,77 16,87 121,16 7,85

2024 ТК Ns 19 коN/пот из сt\lЕси сухоФруктов 180 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00

2024 ТК Ng 20 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

Итого 650 18,34 28,69 46,47 54,1,28 17,10

Полдник

2011 309 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 150 2,91 2,71 35,09 186,84 0,00

2о24 тк N9 35 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
говядины 70 o, JJ 6,58 18,6з 118,34 0,00

2012 392 ЧАЙ С САХАРОNЛ 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,03

2024 ТК Ns 20 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,з2 0,18 8,48 40,79 0,00

200в 477 БулочкА I\4олочнАя 60 5,95 1,97 34,60 179,71 0,12
Итого 480 ,18,65 11,44 102,89 550,54 0,15
Всего 50,1 3 55,21 206,79 1497,45 17,28

Шеф повар (зав. производством) 3емлякова А,В


