
ГБДОУ 0еmскчч cad Ns59

3аведующий

детский сад Ne59

. /Гуменюк И.О./

,,/;чIЕню
9 ноября 2026 г.

Ясли 12 часов

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге,
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
г--;;- Г 1,8вГ 1этI ?ýзТ +з,00 | 0,00

2024 Ао ьу l Е,рьнUл \, (,
,17,58 ,145,89 0,84

2024 8
КДШД ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
\yllпll^cl п плАr]поNл спИвоЧНЫМ

130 2,07 5,71

.л*йпLп ц^пl/4тa\к r] плопоКоМ 150

300

1,40 1,82 11,83 60,39 0,00
2024 о

5,35 9,44 37,04 249,94 0,84
Итого

tt 3автрак

2024 48 АпЕльсин
95 | о,в0 0,,l9 7,70 40,85 57,00

Эбед
4LТ200в 20

150l25l1 /,о l з,з0 зз,65 193,98 J,cJ
2024 Jo

й

б ru<д-рто о гл ь н ы й с го р охо м
И ГРЕНКАМИ ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
iffiгrr,rrлцг 1,4e пtrцtrни с NЛоРКоВЬЮ 60 8,18 6,61 6,16 133,32 0,00

110 2,11 4,55 11,76 102,6з 7,67
2012 344 РАГУ ОВОЩНОЕ

150 0,00 0,00 5,65 22,58 0,00
2024 тк N9 19 коNлпот из смЕси сухQФрукlUЕ

15 0,69 0,13 6,36 30,59 0,00
2024 10

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

551 18,55 16,46 64,13 503,81 12,80
Итого

п

2008 ZlJ яйцо вАрЕноЕ
160 9,67 9,28 12,13 202,65 0,00

2024 14 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
0,09 0,00 6,96 28,18 0,02

2024 2 ЧДЙ С САХАРОМ 1bU

ПЕЧЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ 20 2,80 3,60 14,90 94,40 0,00

2о24 4
ХЛНЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
оьогящвнныЙ

2о 0,92 0,17 8,46 40,68 0,00

Итого

Всего

370 ,t 5,96 ,l5,з0 42,59 396,67 0,02

40,72 41 ,39
,l51 ,46 1 191,27 70,66

Шеф повар (зав, производством) '7s 
е,, с С,( 3емлякова А,В,

2012



ГБДОУ dеmсrrutj cad Ns59

3аведующий

сад N959

/Гуменюк И.О./

MEHIo
9 ноября 2026 г.

Сад 12 часов

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты Белки, г

l Угле-ЖИРЫ,rl"од",,'

0.0?
3автрак

30 l звzl2о12 l з

7,90 7,68 з7,75 252,53 0,68
2024 ТК Ns 38

КАША ВЯЗКАЯ П/ОЛОЧНАЯ
a\аaqц 

^ 

q 150

;*EEnLп цлiil/тпк с NлопоКоlvl 200 3,17 2,48 13,02 55,25 0,00
2024 ТКNs9

380 14,89 ,1 3,69 61,05 396,58 0,75
Итого

ll 3автрак
a

АПЕЛЬСИН СВЕЖИИ l lоо l 0,90|
2024 ТК Ns 10

100 0,90 0,20 8,10 43,00 60,00
Итого

6,50 | 2,50
2024 ТК Ns 25

74,16 2,71
1 80/20 з,44 2,08 ,l0,34

2024 тк N9 39
суп кАртоФЕльныи с горохUlVl
И ГРЕНКАМИ, ЗЕЛЕНЬЮ
пЕ-гD\/l lll1l/

80 8,85 9,50 7,83 186,з0 000
2012 Jl+ лч

a\Nл aпVсtr 140 z,I o 2,12 11,38 76,73 0,00
2011 3 UD\JLчy

0,00 0,00 6,78 27,09 0,00
2024 ТК N9 19

30
.1 оо 0,26 12,72 61,19 0,00

2024 ТК Ns 37
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫИ

680 17,46 14,01 49,90 43,1,97 5,21
Итого

п
'rl |л DлDELJnE

олдник
Г-Т0--_l213

12,68 14,61 12,49 2з3,14 19,79
2024 ТК Ns 58 гппVБl lы пЕнивыЕ 200

180 5,54 2,03 з,51 0,00 3,00
TKN9022

нАпиток
RИТАП/ИНИЗИРОВАННЫЙ

25 1,66 0,22 ,l0,60 50,99 0,00
2024 ТК Np 2В

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

2,28 3,00 26,00 1,11,00 0,00
TKNg01 8 пЕчЕньЕ 30

27,14 24,36 52,87 456,66 22,79
Итого

475
60,39 52,26 1т1,92 1328,21 88,75

Всего

лti
Шеф повар (зав. производством) '1-ftZс( 3емлякова А,В,

180КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУК I UШ

,ппя


