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Ясли 12 часов
Сбор-

ник
рецеп-

тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ з0 1,40 2,10 15,80 68,00 1,80

2008 189
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 3,42 4,70 13,70 142,00 0,40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 Z IJc 2,00 10,58 70,00 0,42
Итого 335 7,15 8,80 40,08 280,00 2,62

ll 3автрак
йогурт в индивидудльной
упАковкЕ 125 ,i

3,50 3,13 5,63 70,63 0,38

Итого 125 3,50 3,,t 3 5,63 70,63 0,38

Обед
огурЕц солЕный 40 0,з0 0,00 0,70 5,20 0,80

2012 о4Ut
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
И ГРЕНКАМИ 1 50/1 0 з,91 з,32 14,01 101,68 0,23

2012 26з ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ
отвАрныЕ 60 6,27 11,86 Еlо 118,58 0,20

2008 338 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 125 1,9з 4,62 6,33 74,78 5,38
НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 150 0,10 0,01 14,10 54,00 1,90

]

,15 1,00 о,12 6,40 31,00 0,00

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00
565 14,61 20,43 55,02 424,54 8,51

282 60 9,02 6,в1 9,06 207,15 0,00

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
оьогRщгнный 15 1,00 0,12 6,40 з1,00 0,00

2012 з21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 0,48 3,59 0,78 з7,46 0,08
БАТОН QБОГАЩЕННЫЙ 4Е

1 ,10 0,50 7,70 39,30 0,00
ЧАЙ С САХАРОМ 150/5 0,00 0,00 7,00 28,00 0,80

Итого 355 11,60 11,02 30,94 342,91 0,88
Всего 36,86 43,38 13,1,67 1 ,118,08 12,39
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Сад 12 часов
Сбор-
ник

рецеп-
тур

:Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге.

тическая
ценность,

ккал.

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

2012 L БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,40 2,10 15,80 68,00 1,80
2008 189 КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 205 7,20 8,30 35,00 226,40 0,50

TKNs028 коогйный ндпйтй смолоком 180 2,80 2,40 12,70 84,00 0,50
Итого 415 11,40 12,80 63,50 378,40 2,80

TKN9005 йогурт в инд,УПд<. 125 3,50 3,13 5,63 70,63 0,38
Итого ,l25 3,50 3,1 3 5,63 70,63 0,38

TKNsO1 7 ОГУРЕЦ СОЛГНЫЙ 50 0,38 0,00 0,88 6,50 1,00
2о12 bli,

СУП КАРТОФГЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ -
И ГРЕНКАМИ 2оо/1 о ц,zз 39; l +,во llZ,0,0 0,26

2012 263 ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ
отвАрныЕ 80 8,50 16,10 7,90 161 ,30 0,20

2008 338 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 145 1,77 2,79 502 52,42 5,66
049 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 180 0,12 0,01 16,90 64,80 2,30

l

тк
N9003 25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00
тк

Ne004 25 1,88 0,75 12 90 66,00 0,00

715 18,58 23,79 69,06 514;02 9,42

2012 aоaLоL
KU lJItr lл lVlнUнлн руьJlЕнНАЯ
(говядинА) 7о 12,50 12,60 ,10,20 104,00 0,00

2008 2еtr ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 0,58 J,уэ 0,95 41,85 0,10,тк
NsOOЗ 15 1,70 о,2о 10,60 5,1,0о 0,00

2008 464 )ДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 4,08 3,22 28,66 159,68 0,00
TKN9022 нАпиток

ВЙТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 554 2,03 3,51 15з,90 3,00
Итого 445 24,40 22,00 53,92 510,43 3,,l0
Всего

I

I 57,88 61,72 192,11 1 4т3,48 15,70
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