
ГБДОУ dеmскuu cad Ns59

мЕню
3 июля 2025 r.

Ясли 12 часов

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Gбор-
ник

рецеп,
тур

N0
техн.'
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3;lBTpaK

2о12 l 1

4 FF 5,00 7,30 1 8,з0 158,00 0,40
2008 189

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
жl/4лкАя с I\лАслом сливоЧНЫМ

150 с! l/ 2,67 13,00 89,1 8 0,50
КАКАО С МОЛОКОМ

Итого l
335 11,41 14,07 38,30 з09"l 8 0,90

ll }автрак
io,sol 70,50I з,00

150 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00
Итого

Обед
ОДПАТ КАЁТОФЕЛЬНЫЙ 40 о,ов| э,zs| 0,1 52,87 1,78

2008 4з

1 50/1 0/5 3,96 6,57 5,92 101 ,38 4,45
2012

БОРЩ С КАПУСТОИ И

КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И

смЕтАноЙ
60 7,68 4,04 15,25 115 ,14 0,20

2012 269 ПУДИНГ РЫБНЫИ ЗАПЕЧЕННЫИ

2008 л lовощи, припущЕнныЕ в
lZJ 

|смвтлнном соусЕ
125 l l,цs 1,57 6,75 51,94 4,18

ЧАЙ С САХАРОМ 150/5 0,00 0,00 7,00 28,00 0,80

пЕБ ржАlю'пшгничный
оьогдщвнный

25 | t,Oз 0,20 10,63 51,6з 0,00

ЬМОН ОЬОГАЩЕННЫЙ 15 1,1 0,50 7,70 39,30 0,00

15,94 18,63 53,44 440,26 11,41
Итого 585

Полдник
100

,18,17 11,56 15,47 243,66 0,19
2012 zJl ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА

2008 434 NЛППОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,40 з,00 7,30 74,20 0,80

100 0,80 0,20 7,50 38,00 15,20
МАНДАРИН СВЕЖИИ
ПЕЧЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ 20 2,80 3,60 14,90 94,40 0,00

Итого 370 26,17 18,36 45,1т 450,26 16,19

Всего 54,12 51,56 152,41 ,l 270,20 31,50

сад Ne59

,:,.,lli

150 0,60 0,50

t,57 .

i',t'l,,

':lt'



ГБДОУ Оеmскuй cad Ns59

мЕню
3 июля 2025 r.

Сад 'l2 часов

сад Ne59

юк И.о./

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгýелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0 3,24 4,10 7,00 62,00 0,00

2008 189
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 6,00 8,00 27,00 203,00 0,50

TKNs043 КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,80 з,20 15,60 107,00 0,60

Итого 415 13,04 15,30 49,60 з72,00 ,l 

"10ll Завтрак
ТК Ns
002 ГРУША СВЕЖАЯ 150 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Итого ,l50 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
2008 43 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 50 0,10 7,40 0,23 67,92 0,89

2012
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
кАртоФЕлЕttл, говядиноЙ и
смЕтАноЙ

200/1 0/5 4,03 6,36 6,16 100,80 4,57

2012 269 ПУДИНГ РЫБНЫИ ЗАПЕЧЕННЫЙ 80 10,10 5,30 20,10 165,00 0,40

2оо8 129
ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
CMETAHHol\4 соусЕ 155 2,22 2,о2 10,1 1 74,16 5,g2

2012 з92 ЧАЙ С САХАРОМ 1в0/6 0,00 0,00 в,40 34,00 000
тк

N9003
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
оьогпщгнныЙ 25 1,70 0,20 10,60 51 00 000

тк
Ns004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,75 12,90 66,00 0,00

Итого 736 20,03 22,03 68,50 558,88 11,ч8

I

полдник
2008 224 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 23,41 15,25 21,43 323,46 025
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,00 4,00 9,80 98,90 1 ,10

МАНДАРИН СВВЖИЙ 100 0,80 0,20 7,50 38,00 15,20

TKN901 8 пЕчЕньЕ 30 2,28 3,00 26,00 111,00 0,00

Итого l
l
l 460 32,49 22,45 64,73 571,36 16,55

Всего 66,16 60,28 198,33 1572,74 32,43

l

57

.,l
I


