
ГБЩОУ dеmскuй саd Np59 1i

мЕню
2 пюля 2025 г.

Ясли 12 часов

сад N959

Сбор.
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

2012 z БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,40 2,10 15,80 68,00 1,80

10 САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 30 0,91 1,21 1,92 22,16 4,25

200в 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 120 12,11 16,49 2,18 205,74 0,]8
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,33 2,00 10,58 70,00 0,42

Итого 330 16,75 21,80 30,48 365,90 6,65

ll 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0,80 0,20 14,80 65,00 1,20

Итого 150 0,80 0,20 ,14,80 65,00 1,20

Обед
огурЕц солЕньlЙ 40 0з0 0,00 0,70 5,20 0,80

67
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИ НОЙ,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 50/1 0/5 3,74 6,57 Z,l o 87,79 o,UJ

2012 277 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 50/50 ,1 5,10 15,30 3,50 134,00 060
2008 ,181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 5,80 4,78 26,80 174,00 0,00
2012 392 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 1 50/1 0 0,08 0,04 6,вз 28,00 0,10

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
оьогащгнный 15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

590 26,02 26,81 46,99 459,99 7,53

Полдник
2012 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 170 ,1 з,19 12,61 10 55 209,1 6 16,90

нАпиток лиI\4онныЙ 150 0,10 001 14,10 54,00 1,90
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,83 0,8з 12,83 65,50 0,00
ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
упАковкЕ 125 3,50 3,1 3 5;63 70,6з 0,38

Итого 485 19,62 16,70 49,51 430,29 19,18
Всего 63,19 65,5,1 141,78 1 32,t,,t 8 34,56

]

I
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Завтрак



ГБДОУ )еmскuй саО Ns59

IuЕню
2 июля 2025 r.

Сад 12 часов

Ne59

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энер"ге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

laBTpaK

Т- з0 1,41 2,12 1q оА 68,68 1,82
10 САЛАТ ИЗ ГОFбШКАЭЫЕНОГО

КОНСЕРВИРОВАННОГО 50

15о

1,46 265 з,04 41,66 2,24
2008 214 омлtrт ндiVБТпцili7.-

TKN9028
15,37 20,75 2,79 259,48 0,22

180 2,80
Итого

,оOs-Т-44,

2,4о 12,70 84,00 0,50
l 410 21,04 27,92 34,49 453,82 4,7в
3автрак
l lво 0,96 0,24 17,80 78,00Итого

| ткгчеоl z

1,44
| 180

Обед
Г--5L

l 0,96 0,24 17,80 78,00 1,44

0,з8 0ро 0,88 o,bU 1,00

о/
щи из свЕжЁи кАгlусты с
кАртоФЕлЕм, смЕтАноЙ,
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200l5l1 0,98 4,11 3,02 55,96 6,61
2012 277 гуляш из отвдрнбiо плясд lol7o 9,10 11,30 14 90 ,196 80 1,002008 18,1 ,лUUьIl lчл lля 130 7,20 5,90

0,00
з3,00

8,20
240,00 0,002012 392 ЧАЙ С ВДРЁНЬВПЛ

1 80/1 5 0,12
тк

N9003
х пtrк D}l1 зз,60 0,20

,l5

15

1,00 0,12 6,40 з1,00 0,00
тк

N9004 ,1,10

19,88

0,50 7,70 39,30 0,00
Итого

751 21,93 74,10 603,16 8,81

2012 l zgB l

)лдник

049
zUU 14,74 12,43 12,55 221,96 19,81

2з0
нАпиток лццабццffi 1в0

25

о,12 0,01 16,90 64,80тк
N9003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ
оьогпщвнныЙ 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
N9004 15 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00

TKNs005 иогурт в инд,упАк. 125 3,50
Итого

в*..
3"lз 5,63 70,6з 0,38

545 21 ,16 16,27 53,38 447,69 22,49

I

63,04 66,36 179,77 1 582,67 37,52

3емлякова А.В.
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I

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ


