
ГБЩОУ )еmскuй саd М59

3аведующий
сад N959

уменюк И,О./

мЕню
1 июля 2025r.

Ясли 12 часов
Gбор-
, ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 з БУГЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,32 6,76 9,80 67,62 0,00

2008 189 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 3,80 6,10 20,90 154,00 0,40

ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 2,67 1,50 11,34 64 18 1,42
Итого 335 9,79 14,36 42,04 285,80 1,в2

ll 3автрак
ГРУША СВЕЖАЯ 150 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Итого 150 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
помидор свЕжий 41 0,40 0,10 1,50 9,60 4,00

2012 82
:

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКДРОН Н Ы МИ. И3ff ЕЛИЯМ l,]l,

ПТИЦЕИ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
1 50/1 0/1 3,30 3,88 4,80 67,з8 1,25

2012 294: ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 4 дд
1 5,19 lo,oo 1т,25 2,1 

,1,68 14,50

TKN9027 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
150 050 0,20 18,30 77,30 59,76

lo 1,00 0,12 6,40 31,00 000
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 16 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00

Итого 539 21,49 21 ,46 55,95 436,26 79,51

Полдник
2о12 246 РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ 50 8,22 5,28 0,20 80,1 9 0,69
2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 048 3,83 0,79 39,6,1 0,08

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 0,10 0,10 18,10 75,00 1,20
ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 16 100 0,12 6,40 31,00 0,00

2008 477 БулочкА t\лолочнАя 50 4,92 2з0 28,08 152 61 0,1 0
Итого I з76 14,72 11,6з 53,57 378,41 2,07
Всего 46,60 47,95 167,06 1170,97 86,40
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\"аr.| 3емлякова А.В.



ГБ!ОУ dеmскиd cad Nэ59

Сад 1 2 часов
Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге.

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

завтрак
2012 а БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 з,39 6,90 10,00 69,00 0,00
2008 189 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 5,07 8,10 27,9о 205,00 0,50
TKNs040 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 2,80 ,13,60 77,00 0,50Итого 415 11,66 17,80 51,50 з5,1,00 1,00

ll 3автРак

Г* 0,60 0,50 15 50 70,50 3,00

ТК Ns
002 ГРУША СВЕЖАЯ

Итого 150 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
TKNg01 4 помидор свгжий 50 0,50 0,1з 1,90 ,12,00 5,00

2012 oZ
СУП КАРТОФГЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

2OOl1Ol1 3,58 4,53 5,74 78,17 1,06

2012 294 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОNЛ 200 19,30 21,00 22,00 355,00 18,70
2о08 441

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 1,80 0,60 0,24 22,оо 9з,00 72,00

тк
N9003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 4Е. 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

тк
N9004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,60 10,30 52,40 0,00

Итого 676 26,48 26,62 68,34 621,57 96,76

l I

o,JU 0,46 0,з0 144,40 0,902008 з35 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 1з0 0,58 3,95 0,95 41,85 0,10
TKN9O4B КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 180 0,12 0,12 21,72 88,20

31,00

1,40

0,00
тк

Ns003
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 4F 1,00 0,12 640

2008 477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 4,86 1,60 28,29 146,99 0,10Итого 445 14,86 6,25 57,66 452,44 2,50
53,60 51 ,17 ,l93,00

1 495,51 103,26
.' t i ,, i]'-. ''',| ],
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Шеф qoBap (зав, производством)
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